
Speiseplan 29.06. - 03.07.2026

KW 27 Mo 29.6. Di 30.6. Mi 1.7. Do 2.7. Fr 3.7.
Vor speise n Radieschen-Mais Salat 

mit Olivenöl dressing 
Papadam Feld salat  mit  Joghurt - 

Dressing 
Brokkoli- Creme  suppe  Rohkost 

J 5 5

 Haupt  
speise n

 Tomaten  Rucola Fusilli mildes Thai Curry mit 
Basmati-Reis

Pizza Margherita  Karotten -Erbsen  Sahne  
gemüse  mit Drillinge

 Milch  reis 

A.1 5, F 5, A.1 5 5

Nach speise 
n

 Frucht  joghurt Frisches Obst Mango creme - Dessert Mamor kuchen Schattenmorellen

5 5 A.1

= Vegan, = Vegetarisch
5 = Milch, A.1 = Weizen, F = Soja, J = Senf


