
Speiseplan 06.07. - 10.07.2026

KW 28 Mo 6.7. Di 7.7. Mi 8.7. Do 9.7. Fr 10.7.
Vor speise n Grüner Salat mit  

Joghurt - Dressing 
 Rohkost Argentinischer Salat mit 

 Balsamico - Dressing 
Sesam Sticks  Rohkost 

5 A.1

 Haupt  
speise n

Gnochi mit  Tomaten - 
Sahne  soße 

Gemüse Curry mit Salz- 
Kartoffel n

Kicher erbsen   Eintopf  
mit  Bauern  brot 

Reis mit mediterranes 
Gemüse in  Sahne  soße 

gefüllte  Paprika  mit  
Tomaten  soße 

5, A.1 5 A 5 A.1, F

Nach speise 
n

 Frucht  joghurt  Himbeer  kuchen  mit 
Minze

Kirsch-Creme Frisches Obst Frisches Obst

5 A.1 5

= Vegetarisch, = Vegan
5 = Milch, A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, C = Eier, F = Soja


