% VEGETARIA

cook food serve love

Speiseplan 06.07. - 10.07.2026

W 28 Fr 10.7

Vorspeisen  Griner Salat mit Rohkost Argentinischer Salat mit Sesam Sticks Rohkost
Joghurt-Dressing Balsamico-Dressing
¢ 5 w ’ v Al w
Haupt Gnochi mit Tomaten- Gemise Curry mit Salz-  Kichererbsen Eintopf Reis mit mediterranes gefiillte Paprika mit
speisen Sahnesole Kartoffeln mit Bauernbrot Gemidse in SahnesolRe  Tomatensole
# 5A1 @ 5 ® A 5 w A1 F
Nachspeise Fruchtjoghurt Himbeerkuchen mit Kirsch-Creme Frisches Obst Frisches Obst
n Minze
¢ 5 @ Al @ 5 « v

# = Vegetarisch, v =Vegan
5 = Milch, A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, C = Eier, F = Soja



