
Speiseplan 20.07. - 24.07.2026

KW 30 Mo 20.7. Di 21.7. Mi 22.7. Do 23.7. Fr 24.7.
Vor speise n  Couscous - Salat 

Eisberg salat  ,   Tomaten  und Gurken 
mit  Couscous 

Papadam  Rohkost  Sprossen -Salat mit 
French- Dressing 

 Tomaten - Creme  suppe 

A.1 5 5

 Haupt  
speise n

Bio Fusilli mit Veggie-
Bolognese

Basmati-Reis mit 
cremigen Linsen- 
Gemüse 
 Linsen  ,   Karotten  und Brach bohnen  
mit Sahne verfeinert

Pizza  Mozzarella Kroketten mit  Kräuter  
Dip

 Käse  spätzle 

A.1, F 5 5, A.1 5, A.1 5, A.1, C

Nach speise 
n

 Frucht  joghurt Frisches Obst Zaubermus Schoko pudding Frisches Obst

5 5 5

= Vegan, = Vegetarisch
5 = Milch, A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, C = Eier, F = Soja, H = Schalenfrüchte


