% VEGETARIA

cook food serve love

Speiseplan 27.07. - 31.07.2026

KW 31 Mo 27.7. Di 28.7. Mi 29.7. Do 30.7. Fr31.7.

Vorspeisen  Gurkensalat mit Sauer Rohkost Nudel Suppe Karottensalat Tomaten-Suppe

rahm und Dill Supreme

v 5 v v A.1 v v
Haupt Bio Fusilli mit Basmati-Reis Kartoffel-Plree Semmelknodel Dampfnudeln
speisen TomatensolRe di Marco  mit Balkan Gemiise mit Kirbisfalafel mit ChampignonsoRe

und Krautsalat

¢ 5A1 # 5 @ 5 & 5A1 « A1
Nachspeise Fruchtjoghurt Apfelzimt-Traum Frisches Obst Waldbeer-Creme Frisches Obst
n

o 5 # 5 A1 v, v 5 v

v =Vegan, # = Vegetarisch
5 = Milch, A.1 = Weizen, C = Eier, F = Soja, K = Sesamsamen



